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6. นิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้อง   
          6.1 ทักษะชีวิต หมายถึง เป้าหมายของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มี

ท ักษะช ีว ิตซ ึ ่ งได ้กำหนดไว ้  10 ด ้าน ตามแนวทางการจ ัด ส ่งเสร ิม และสน ับสนุน 
การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง พ.ศ. 2568 โดยมีทักษะ ดังต่อไปนี้  

6.1.1 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 
หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ คิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ คิดอย่างเป็นระบบ 
สามารถแก้ปัญหา และประเมินข้อมูล สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ ได้อย่างมีเหตุผล  
รวมถึงตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา  

6.1.2 ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม  หมายถึง ความสามารถ 
ในการคิดอย่างยืดหยุ่นและคิดนอกกรอบ สามารถสร้างแนวคิด วิธีการ หรือทางเลือกใหม่ ๆ  
ที่แตกต่างและมีคุณค่า ทั ้งในด้านการแก้ปัญหา การสร้างนวัตกรรม หรือการแสดงออก 
เชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยอาศัยการจินตนาการ การตั ้งคำถาม การทดลอง  
และการเชื่อมโยงแนวคิดอย่างหลากหลาย เพื่อนำไปสู่การพัฒนา แก้ปัญหา หรือต่อยอด  
เป็นนวัตกรรมที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ชุมชน และสังคม 

6.1.3 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศ และการรู ้ เท่าทันสื ่อ หมายถึง 
ความสามารถในการสื ่อสาร การใช้ภาษา สื ่อ และเทคโนโลยีดิจิทัลในรูปแบบต่าง ๆ  
เพื่อรับสาร ส่งสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร ความคิด ความรู้ ความคิดเห็น ความรู้สึก  
และในรูปแบบอื ่นอย่างถูกต้องและเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทสถานการณ์ต่าง ๆ  
ทั้งในชีวิตประจำวันและการทำงาน มีมารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร การใช้ภาษา  
สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล 

6.1.4 ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู ้นำ  หมายถึง 
ความสามารถในการทำงานร่วมกับผู ้อื ่น โดยคำนึงถึงเป้าหมายส่วนรวม การให้เกียรติ 
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างเคารพ สามารถแสดงบทบาทของการเป็นผู้นำและผู้ตาม
อย่างเหมาะสม รวมถึงการจูงใจ และส่งเสริมให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลให้ร่วมมือกันดำเนินงาน 
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ให้สามารถบรรลุเป้าหมายร่วมกันได ้
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