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แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

   ศกร. ระดับตำบล......................................อำเภอ…………………………………จังหวัด ………………………….……………….
ภาคเรียนที่..................................ปีการศึกษา.........................วันที่...........เดือน......................พ.ศ..........................

คำชี้แจง : ให้ผู้รับบริการได้บันทึกข้อมูลของตนเองตามประเด็น โดยทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึก หรือความเป็นจริงของท่านมากที่สุด
เห็นด้วยอย่างยิ่ง		หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด
เห็นด้วย			หมายถึง ข้อความในประโยดนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านเป็นส่วนมาก
ไม่เห็นด้วย		หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านเป็นบางส่วน
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 	หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของท่านเลย

	
ข้อคำถาม

	เห็นด้วยอย่างยิ่ง
	เห็นด้วย

	ไม่
เห็นด้วย

	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

	1. ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเทียบเท่ากับบุคคลอื่น
	
	
	
	

	2. ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุณสมบัติที่ดีหลายประการ
	
	
	
	

	3. ท่านรู้สึกว่า ตนเองมีแนวโน้มที่จะประสบความล้มเหลว
	
	
	
	

	4. ท่านมีความสามารถในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีเทียบเท่ากับบุคคลอื่น
	
	
	
	

	5. ท่านรู้สึกว่าตนเองไม่มีอะไรที่น่าภูมิใจนัก
	
	
	
	

	6. ท่านมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับตนเอง
	
	
	
	

	7. ท่านมีความพึงพอใจในตนเอง
	
	
	
	

	8. ท่านปรารถนาที่จะเคารพตนเองให้มากขึ้น
	
	
	
	

	9. บางครั้งท่านรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า
	
	
	
	

	10. บางครั้งท่านรู้สึกว่าตนเองไม่มีข้อดีอะไรเลย
	
	
	
	





การวิเคราะห์และแปลผล
	ข้อคำถามแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือกในลักษณะมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ตามแนวคิดของ Rosenberg ดังนี้ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง		ให้	4  คะแนน
เห็นด้วย			ให้	3  คะแนน
ไม่เห็นด้วย		ให้	2  คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง	ให้	1  คะแนน
	การแปลผลคะแนน ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองใช้เกณฑ์การตัดสินแบ่งออกเป็น 4 ระดับ (อ้างในประคอง กรรณสูต)" คือ
ค่าเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป	หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากที่สุด
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49	หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมาก
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49	หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองปานกลาง
ค่าเฉลี่ย ต่ำกว่า 1.50	หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองน้อย




